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BuchTipp
Was Bauchweh erzahlen kann

Ein neues Buch erklart kindgerecht, woran es liegt, wenn es
wehtut.

Tonis Bauch schmerzt und das schon eine ganze Weile. Ob er wohl
etwas Schlechtes oder Ungesundes gegessen hat, Gberlegt Toni und
geht die Speisen des Tages durch: Musli, Spaghetti und von den
Gummibaren hat er am Abend nur ganz wenige gegessen. Schliellich
bringt Mama eine Warmeflasche - diese hilft, das Bauchweh legt sich.
Aber wieso eigentlich? Dies wird auf den ersten Seiten von "Was mir
mein Bauch erzahlt", einem neuen Sachbuch fir Kinder, liebevoll und
verstandlich erklart. Autorin Julia M. Nagy und lllustratorin Bine

Penz erklaren anhand von alltdglichen Anekdoten aus dem Leben der
beiden Geschwister Toni und Pia, was es mit Bauch, Verdauung und Co.
auf sich hat. Anhand der Geschichte von Tonis Bauchweh werden
naturwissenschaftliche und medizinische Fakten erklart und auch
Tipps fir eine ausgewogene Erndhrung gegeben. Jeweils auf einer
Seite findet eine Anekdote Platz, auf der gegenuberliegenden wird
dann der Hintergrund dazu erklart. So wird zu den Bauchschmerzen,
die Toni aufgrund seiner Essgewohnheiten vermutet, der
Verdauungsvorgang veranschaulicht und erlautert, welche Aufgaben
Magen und Dinndarm haben.

An anderen Stellen fliichtet Toni zu seiner Schwester Pia ins
Baumhaus. Wieder hat er Bauchweh. Dieses Mal, weil sich die Eltern
streiten. Im faktenbasierten Abschnitt wird erklart, wieso Bauch und
Gehirn Uber das Nervensystem miteinander verbunden sind und welche
Auswirkungen das haben kann. Anhand einer Geburtstagsfeier wird
erklart, wieso manche Menschen bestimmte Lebensmittel nicht
vertragen, welche Intoleranzen es gibt und wo die Unterschiede
zwischen Intoleranz und Allergie liegen. SchlieRlich muss Toni auch
noch eine Blinddarmoperation uber sich ergehen lassen. Aber am Ende,
da ist alles gut.
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